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Athlétisme : Kamga rêve d'une sélection au Mondiaux   
La Calvadosienne Kamga attaque l'un de 
ses objectifs prioritaires de la saison. : Marc 

Olejnik 
Jeux méditerranéens à Pescara (Italie). La 
Calvadosienne Aurélie Kamgadébute sur le 
200 m ce mardi. 

Aurélie, votre première sélection 
comme titulaire en équipe de 
France pour la Coupe d'Europe la 
semaine dernière s'est-elle bien 
passée ?  
Pas mal, j'ai appris tardivement ma 
sélection, le lundi précédent 
l'épreuve, du fait du forfait de 
Virginie Michanol. Je suis partie un 
peu trop vite mais je réalise un 
temps de 52'05 lancé, c'est le 2e 
temps de l'équipe, l'entraîneur est 
satisfait, donc moi aussi. 

Cette place dans le relais, vous 
n'allez pas la lâcher alors que se profilent les mondiaux... 

Initialement j'étais dans le collectif 4x100 m (également comme remplaçante), je vais 
devoir faire un choix et je m'oriente plutôt vers le 4x400 m. Le 4x100 m n'est pas 
encore qualifié aux mondiaux car il y a des soucis entre les filles. Et ce n'est pas sûr 
qu'il y ait un relais 4x100 qualifié. Dans le relais 4x400 m, ça s'est bien passé pour 
moi, il y a une très bonne ambiance entre nous, c'est le relais que je privilégie. 
D'autant que j'ai fait un 100 m individuel cette saison à Genève et ça ne s'est pas 
très bien passé. Comme je travaille sur le long, j'ai du mal à sortir des blocs. Je 
préfère les sensations du 200 ou du 400 même si en relais, je n'ai pas ces soucis de 
départ. Après les « Jeux Med », je vais essayer de concrétiser avec un ou deux 
autres 400 m, pour améliorer mon temps de référence et essayer de rentrer dans le 
collectif 4x400 pour les grands championnats. 

Ce 200 m des jeux Méditerranéens est l'un de vos objectifs prioritaires cette saison, 
n'est-ce pas ? 

J'effectue aussi le relais 4x100 ici en Italie, parce que c'était initialement prévu 
comme ça, mais ce 200 m est en effet un de mes objectifs avec celui du 
championnat de France Élite. Je vise un podium et mon record (23''37) qui date de 
2004 (23''74 cette saison aux interclubs). Là je commence à retrouver de bonnes 
sensations. Après deux stages consécutifs en Afrique du Sud (avril) et à Gujan-
Mestras (mai), il faut que j'encaisse. Mais mon pic de forme, je suis en passe de 
l'atteindre. 
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